
Bestellungen Montag - Freitag bis 09:00 Uhr
03677 791226 Wochenende bis Fr. 12:00 Uhr Extraessen an Wochenenden / Feiertagen +1,20€
03677 869354 gzh-groteloh@gmx.de

vegetarisch vegetarisch vegetarisch
5,40 € 5,40 € 5,40 € 5,40 € 5,40 € 8,00 € 8,00 €

vegetarisch
5,70 € 5,70 € 5,70 € 5,70 € 5,70 €

vegetarisch
6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 €

9,90 € 9,90 € 9,90 € 9,90 € 9,90 €
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Sa, 11.01.25 So, 12.01.25Mo, 6.01.25 Di, 7.01.25 Mi, 8.01.25 Do, 9.01.25 Fr, 10.01.25

h6 Paranüsse, h7 Pistazien, h8 Macadamianüsse, i Sellerie, j Senf, k Sesam, l Schwefeldioxid und Sulphite, m Lupine, n Weichtiere, 1 Farbstoff, 2 konserviert, 3 Antioxidationsmittel, mit Geschmacksverstärker,

5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 11 enthält eine Phenylalaninquelle, 12 kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken

Allergene/ 
Zusatzstoffe

Baby Back Ribs &
Chicken Wings Buffalo
Style, 2 Soßen,
Baguette, Cole Slaw
(a1,g)

Baby Back Ribs &
Chicken Wings Buffalo
Style, 2 Soßen,
Baguette, Cole Slaw
(a1,g)

 a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja, g Milch, h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pecanüsse, 

Baby Back Ribs &
Chicken Wings Buffalo
Style, 2 Soßen,
Baguette, Cole Slaw
(a1,g)

Bulgur - Gemüse - 
Curry mit Fenchel & 
Cashew Kernen, 
Nachtisch

Pfannengyros dazu 
Reis, Zaziki und 
Weißkrautsalat 
(a1,g,i,j)

Hähnchen - Spaghetti 
mit Spinat und 
Oregano dazu 
Tomatensalat (a1)

Schlemmerfischfilet 
dazu Bratkartoffeln und 
Pfannengemüse 
(a1,c,d,g,i)

"Jerk Chicken" 
Hähnchen nach 
jamaikanischer Art mit 
Kokosreis und Ananas 
(g)

Baby Back Ribs &
Chicken Wings Buffalo
Style, 2 Soßen,
Baguette, Cole Slaw
(a1,g)

Baby Back Ribs &
Chicken Wings Buffalo
Style, 2 Soßen,
Baguette, Cole Slaw
(a1,g)

Schweinesteak 
"Würzfleisch" dazu 
Kroketten und 
Rohkostsalat (a1,g,i,j)

Schweinegulsch dazu 
Nudeln und 
Rohkostsalat (a1,g,i,j)

Nudelsuppe mit 
Hühnerfleisch dazu 
Nachtisch (a1,c,i)

Reisbrei mit Zimt und 
Zucker dazu Kompott

Hackbraten mit 
Buttermöhren und 
Salzkartoffeln 
(a1,c,g,i,j)

Kräuterquark dazu 
Salzkartoffeln, 
Nachtisch (g)

Gnocchi - Gratin mit 
Gemüse in Tomaten-
Sahnesoße, Nachtisch 
(a1,g)

1 Stück Eisbein dazu 
Porreegemüse und 
Salzkartoffeln (a1,i)
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Schweinebraten dazu 
Thüringer Klöße und 
Rohkostsalat 
(2,3,5,a1,i,j)

weiße Bohnensuppe 
mit Kaßlerfleisch dazu 
Nachtisch (8,a1,i)

Cordon Bleu vom 
Schwein dazu 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln (a1,c,g)

Bauernsalat mit Oliven 
& Feta, 
Joghurtdressing dazu 
Baguette (a1,g)



Catering     Schulversorgung     Menü-Bringdienst
Zum Hirtenberg 3   99331 Geratal     OT Geraberg
Inh. René Groteloh

Schnitzel, Steak's & Co. P1 Spaghetti Aglio et Olio Olivenöl l Knoblauch l Peperoni (a1) 6,50 €
F1 Thüringer Rostbrätel 8,00 € P2 Spaghetti "Bolognese" Hackfleischsoße (a1,i) 7,00 €

gedünstete Zwiebeln l Bratkartoffeln l Salat (2,g,j) P3 Spaghetti Carbonara Kochschinken l Ei l Sahne (2,a1,c,g) 7,00 €
F2 Schnitzel "Wiener Art" 9,00 € P4 Spaghetti "Lachs" Wildlachs l Blattspinat l Sahne l Käse (a1,d,g) 9,50 €

Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) L1 Lasagne "Bolognese" Hackflesichsoße l Bechamél l Käse (a1,i,g) 8,00 €
F3 Schnitzel "Bacon & Spiegelei" 9,50 € L2 Lasagne "Veggie" Paprika l Mais l Broccoli l Tomate l Bechamél l Käse (a1,i,g) 8,00 €

Röstzwiebeln l Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) Kartoffel- oder Nudelauflauf (a1) bei Bestellung bitte angeben

F4 Schnitzel / Steak "Rahmchampignons" 9,50 € A1 "Veggie" Paprika l Mais l Champignons l Broccoli l Tomate l Käse (g) 7,00 €
Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) A2 "Siziliana" Kochschinken l Paprika l Champignons l Sahne l Käse (2,g) 7,50 €

F5 Schnitzel / Steak "Samabal" 9,50 € A3 "Mexiko" Hackfleisch l Zwiebeln l Mais l Kidney Bohnen l Peperoni l Tomate l Käse (g)7,50 €
scharfe Sambalsoße mit Jalapenos l Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) A4 "India" Hähnchenbrust l Broccoli l Paprika l Ananas l Curry l Sahne l Käse (g) 7,50 €

F6 Schnitzel / Steak "Würzfleisch" 9,50 € A5 "Lachs" Wildlachs l Blattspinat l Sahne l Käse (d,g) 9,50 €
Käse überbacken l Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) Thai Curry mit Reis wahlweise mit Hähnchenbrust,  Wildlachs

F9 Schnitzel / Steak "Mexiko" 9,50 € T1 rotes Curry Paprika l Broccoli l Karotte l Bambus l Kokosmilch leicht scharf 8,50 €
Mais l Kidney Bohnen l Zwiebeln l Peperoni l Tomatensoße l Käse überbacken T2 grünes Curry Paprika l Broccoli l Karotte l Bambus l Kokosmilch l scharf 8,50 €

F10 Currywurst 130g mit hausgemachter Currysauce 6,50 € T3 gelbes Curry Paprika l Broccoli l Karotte l Bambus l Kokosmilch mild 8,50 €
Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) T4 Thai-Erdnuß-Curry Paprika l Broccoli l Karotte l Bambus l Kokosmilch leicht scharf9,00 €

F11 Currywurst 260g mit hausgemachter Currysauce 8,50 € Baguette / Wrap 
Potato Wedges l Sour Cream l Salat (a1,c,g) B1/W1 Italian Style Salat l Gurken l Tomaten l Paprika l Zwiebeln l Gewürzgurken 7,00 €

                
F12 Chili Con Carne Reis oder Potato Wedges 8,50 € Peperoni l Käse lSalami l Kochschinken (2,a1,g)

Hackfleisch l Paprika l Kidney Bohnen l Mais l Sour Cream l Salat (g) B2/W2 Big American Cheese Salat l Gurken l Tomaten l Paprika l Zwiebeln 8,50 €
Salate wahlweise mit Joghurtdressing  oder Balsamicodressing Peperoni l Käse l Kochschinken l Bacon l Hähnchenbrust (2,a1,g)

S2 Hirtensalat gemischter Salat l Hirtenkäse (g) 6,50 € B3/W3 Räucherlachs Salat l Gurken l Tomaten l Paprika l Zwiebeln l Karotte (d,g) 9,00 €
S3 "Hawaii" Blattsalat l Gurke l Paprika l Mais l Kochschinken l Ananas l Käse (2,g) 7,00 € W4 Hähnchen-Avocado 8,00 €
S4 "Italia" Blattsalat l Gurke l Tomate l Paprika l Thunfisch l Kochschinken l Ei l Käse (2,d,g)7,50 € Salat l Tomate l Paprika l Karotte l Parmesan l Ceasar Dressing

S5 "Hirtenberg" Blattsalat l Gurke l Tomate l Mais l Karotte l Hähnchenbrust (g) 7,50 € W5 Mexican Style 8,50 €
Chili con Carne l Tomate l Salsa l Nachos l Käse
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